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وزارة التعليم 


وزارة ال لتعليم bile gig iid aly Ke Bd ea‏ 
الإدارة العامة للتعليم بعسير a‏ 
الروضة الملحقة بابتدائية تحفيظ cyl pill‏ بالواديين 


أسم الوحدة: وحدة الغذاء 
¿ee ¿Ll aul‏ الین 
التاريخ: ٠٤٤٤/٤/۷‏ 


الهدف من النشاط: 


- يقارن بين البيض المسلوق لفترات زمني مختلفة 
- يقارن بين البيض المسلوق والبيض النيء. 


الأدوات اللازمة للنشاط: 


صحون - بيض - سخان كهربائي - وعاء محكم - ساعة 


عرض النشاط: 

في بداية النشاط اجتمع مع الأطفال في دائرة ونبدأ بأنشودة الحلقة da)‏ دا دائرة حلوة جميلة مدورة..) بعد 
ذلك نبدأ بالسلام والسؤال عن الحال ونبدأ نستعرض الديباجة اليومية (دعاء الصباح -التحصين - سورة 
الاخلاص - التربية الدينية - التربية الوطنية - اليوم والتاريخ - الطقس - تفقد الغائبين- قوانين الحلقة-أسم 
الوحدة -أية الوحدة) 

نبدأ حوارنا بمجسم الدجاجة واسالهم عن اسم الطير وهل الطيور تلد ام تبيض بعد ذلك أقول لهم وجدت 
هذه الدجاجة في المزرعة واهدتني شيء ابيض وبداخلة اصفر ماهو.. 

نتحدث عن البيض والطرق المختلفة لطهي البيض وماذا يفضلون منها عمل تجربة سلق البيض ومقارنة 
بين البيض قبل السلق وبعد السلق لمدة دقيقتين سلق وبعد السلق لمدة "دقائق وبعد السلق لمدة A‏ دقائق من 
تسأل المعلمة الأطفال عن تماسك البيض وتطلب منهم المقارنة بين البيض في كل حالة من السلق. 


الأسئلة المثيرة للتفكير: 


- أي نوع من طرق طبخ البيض تحبون؟ 

- ماذا نستخدم عند طهي Gaull‏ المقلي؟ 

- ماذا نحتاج عند طبخ البيض المسلوق؟ 

- ماذا تتوقع أن يحدث للبيضة عند سلقها؟ 

- ما الفرق بين البيض في حالات السلق المختلفة؟ 
- أي البيض أكتر تماسكا؟ لماذا؟ 

- هل تشعر البيضة بالحرارة؟ 

- ماذا يستفيد الجسم من البيض؟ 

tual la ale - 

د" مکی اگل tual‏ 

- ما الأطباق التي يمكن أن نضيف البيض إليها؟ 
- هل الكيك يحتوي على بيض؟ لماذا لا نراه؟ 


لو أعدت النشاط مرة أخرى ما التعديلات أو الإضافات التي سأقوم بها؟ 


اعداد المعلمة: بشاير السلمي 


قائدة المدرسة: عائشة البشري 


